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Актуальность  

Острые социально-экономические проблемы в Российской Федерации в период 

перехода к рыночным отношениям привели к пренебрежению молодыми людьми здоровым 

образом жизни и самосохранительным поведением. На этом фоне широкое распространение 

получили различные формы зависимости (аддиктивное поведение), являющееся одним из 

наиболее распространенных форм деструктивного поведения и включающее в себя 

постоянную потребность в изменении привычной реальности посредством воздействия на свое 

психическое состояние путем употребления химических веществ, взаимодействия с 

конкретными объектами или выполнением определенных действий, что сопровождается 

выраженной эмоциональной реакцией. Зависимость возникает при попытке человека избежать 

жизненные трудностей и проблемы путем бегства от реальности. Важную роль в 

формировании аддиктивного поведения играют неправильное воспитание, неблагополучные и 

неполные семьи, отсутствие контроля со стороны родителей, а также низкий уровень 

антиципации и нереализованные возможности в семье.   

Основная задача при работе с  студентами, имеющими эмоционально-поведенческие 

нарушения - это содействие их адаптации в окружающем мире, подведение к осознанию 

зеркальности мира и выбора безопасных моделей взаимодействия с ним. Подростки, 

вследствие несбалансированности и незрелости основных нервных процессов, неустойчивости 

психики и личностных категорий очень восприимчивы для действия многих искажающих 

вредоносных социальных и биологических факторов, нарушающих и травмирующих 

нормальное формирование поведения.   

Единое информационное Интернет-пространство делает человека более открытым и 

более зависимым от окружающего мнения. Подростки не всегда знают способы реагирования 

на разные ситуации при непосредственном общении и не всегда умеют ими пользоваться. 

Стремясь стать частью общества при отсутствии соответствующих навыков общения, эта 

ситуация у многих из них провоцирует возникновение чувства тревоги. Кроме того, имеется 

особая категория подростков, которые еще в раннем детстве приобрели негативный 

социальный опыт, последствия которого тяжело сказываются на всей их дальнейшей жизни. 

Они не способны противостоять негативному воздействию со стороны, для них характерно 

нарушение социализации: от неспособности адаптироваться к новым обстоятельствам до 

различного проявления девиантного поведения. Целесообразным является ведение 

профилактической работы и укрепления политики в образовательном учреждении в области 

профилактики зависимостей. В связи с этим профилактическая работа должна быть 

направлена на усиление факторов защиты и снижения факторов риска вовлечения в 

зависимое поведение у подростков.  

Эффективная профилактика должна носить опережающий характер, что 

предусматривает включение обучающихся в социокультурную деятельность с целью 

самореализации его личностных потребностей. Наиболее действенными мерами профилактики 

аддиктивного поведения является пропаганда здорового образа жизни и организация 

культурного досуга. Необходимо не только объяснить подростку неправильность его 

поведения, но и переориентировать его на другие, более полезные увлечения. При этом одних 

бесед явно недостаточно, необходима разработка комплексной программы, носящей 

конкретный и действенный характер. Содержание психолого-педагогической  профилактики 

направлено на содействие развитию подростка, т.е. на использование возможностей для 

усиления и мобилизации личностных свойств и его адаптивных способностей.  

 



Так как СПТ носит, прежде всего, профилактический характер и призвано удержать 

подростков от первых «экспериментов» с наркотиками, необходимо своевременно 

принять необходимые меры профилактики.  

Рекомендации.  

1. Руководителю воспитательной работы ориентировать педагогический коллектив на  

профилактическую деятельность с целю формирования у обучающихся навыков 

эффективной социальной адаптации. 

2. Кураторам групп проводить тематические мероприятия с обучающимися и их 

родителями, направленные на  пропаганду здорового образа жизни, недопустимости 

употребления психоактивных веществ. Взять под особый контроль обучающихся из 

асоциальных семей, детей из группы социального риска.  

3. Педагогу-психологу с обучающимися, входящих в «группу риска», провести 

индивидуальную диагностику с последующей коррекционной работой.  

4. Социальному педагогу, советнику директора по воспитательной работе проводить 

профилактическую работу с обучающимися, родителями с целью недопущения 

употребления психоактивных веществ. Вести просветительскую работу с родителями: 

по предотвращению употребления подростками психоактивных веществ, о новых видах 

химических веществ, представляющих угрозу здоровью подростков, а также об 

ответственности родителей за ненадлежащий контроль над детьми.  

  

Основными целями данной программы по формированию единого 

профилактического пространства являются:   

- адаптация обучающихся группы риска в социуме;  

- формирование устойчивой личностной позиции и личностных нравственных 

качеству подростков;   

- формирование у подростков навыков организации здорового образа жизни 

посредством развития здоровьесберегающей среды в колледже;    

- формирование психологического иммунитета у обучающихся к потреблению 

химических активных веществ.   

Для достижения целей поставлены задачи:  

1. Проводить информационно-просветительскую работа с целью профилактики 

асоциальных явлений, дисгармонии семейных отношений, нарушений в семейном воспитании 

и по пропаганде здорового образа жизни. 

2. Обучать приёмам поведения в разных жизненных ситуациях на основе 

принципов личной безопасности, экологической и общей культуры.   

3. Формировать мотивацию   

• педагогов по развитию профессиональной компетентности в области духовно-

нравственного воспитания школьников посредством воспитания у них ответственного 

поведения;   

• родителей на совместную деятельность по вопросам формирования здорового 

образа жизни детей через систему просветительной работы.   

            4.Развивать социальную активность обучающихся, побудить и привить интерес к себе и 

окружающим.  

            5.Обучать  подростков  приемам  саморегуляции,  сотрудничеству, 

 адекватному проявлению активности, инициативы, самостоятельности и правильному 

выбору адекватных форм поведения.  

 

 



 

Ожидаемые результаты:  

• снижение факторов риска, вызывающих формирование аддикций;  

• изменение отношения к своему здоровью: выработка способности противостоять 

вредным привычкам и отрицательным воздействиям окружающей среды, желания и умения 

вести здоровый образ жизни, формирование психологического иммунитете к употреблению 

ПАВ; 

• усиление личностных ресурсов, препятствующих развитию саморазрушающих 

форм поведения;  

• формирование у подростков представлений об общечеловеческих ценностях и 

личной ответственности за свое поведение;  

• рост заинтересованности родителей в оздоровлении подрастающего поколения.  

 

Этапы реализации программы:   

Первый этап - организационный (согласование планов работы школы и социально-

психологической службы).   

Второй этап - диагностический (выявление группы риска посредством проведения 

социально-психологического тестирования.      

Третий  этап  –  деятельностный  (реализация  запланированных 

 мероприятий, осуществление системы контроля за их реализацией).   

Четвертый этап – анализ эффективности и подведение итогов работы, дальнейшее 

планирование с учетом выработанных рекомендаций.   

 

Стратегия и механизмы достижения поставленных целей   

Для реализации программы были выбраны следующие направления:   

- работа с обучающимися;   

- работа с семьей;   

- работа с педагогами. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



       Мероприятия по профилактике и коррекции зависимого поведения 

подростков по направлениям:  

  

№  

п/п  

Профилактическое 

мероприятие  

Объект 

психологического 

воздействия  

Сроки 

проведения  

Ответственный  

I. Коррекция психологических факторов отклоняющегося поведения  

1.  Углублённая 

диагностика причин 

отклоняющегося 

поведения 

обучающихся «группы 

риска» по ПАВ  

Обучающиеся  Ноябрь ,май  Педагог - психолог  

2.  Изучение социальной 

ситуации развития 

каждого выявленного 

подростка (семейной 

ситуации, успешности в 

обучении, 

взаимоотношений с 

педагогами, другими 

взрослыми, окружения 

сверстников, занятость 

во внеурочное время), 

склонного к 

употреблению ПАВ  

Обучающиеся, 

родители  

Ноябрь-январь Кураторы групп; 

Социальный педагог   

 

3.  Своевременная 

профилактика буллинга 

в колледже  

Обучающиеся  Постоянно  Кураторы групп, 

педагог-психолог, 

социальный педагог 

4. Психолого-

педагогическое 

сопровождение семей 

ГР и СОП, приемных и 

опекаемых семей   

Обучающиеся, 

родители  

Ежемесячно  Кураторы групп, 

педагог-психолог, 

социальный педагог 

II. Коррекция социально-психологических условий обучения   

1. Проведение 

родительских собраний 

по профилактики 

употребления ПАВ  

Родители  Ноябрь, 

апрель 

Советник директора 

по ВР, 

кураторы групп, 

педагог-психолог, 

социальный педагог 

2. Контроль за 

посещаемостью уроков 

и внеурочных 

мероприятий, 

выяснение причин 

пропусков  

Обучающиеся  Постоянно  Кураторы групп, 

социальный педагог 



3. Индивидуальное 

консультирование по 

результатам СПТ (по 

графику)  

Обучающиеся, 

родители, педагоги  

По запросу  Педагог-психолог  

4.  Индивидуальное и 

групповое 

консультирование по 

проблемам, связанных с 

употреблением ПАВ  

Обучающиеся  По запросу  Педагог-психолог  

III. Формирование жизненных навыков и конструктивных стратегий поведения   

1. Активное включение 

обучающихся в 

общеколледжные 

мероприятия, 

социальные проекты, 

направленные на 

развитие  позитивного 

отношения к  

общественным 

ценностям (т.е. в 

развитии их социально 

значимых отношений). 

Обучающиеся В течение 

учебного года 

Воспитательная 

служба, кураторы 

групп 

2. Реализация программы 
по коррекции  

аддиктивного поведения   

«Цени свою жизнь» 

Обучающиеся  Январь - май  Педагог-психолог  

3. Реализация программы 

по профилактике 

рискованного поведения 
«Всё в твоих руках!»   

Обучающиеся  Январь - май  Социальный педагог 

4. Тренинговые занятия по 

развитию 

коммуникативных 
навыков  

«В согласии с собой и 

другими»  

Обучающиеся  В течение 

учебного года 

Педагог-психолог 

5. Реализации 

профилактической 

программы «Ради чего 
стоит жить» 

Обучающиеся В течение 

учебного года 

Кураторы групп 

6. Лекторий по 

профилактике 

употребления ПАВ 

среди подростков и 
молодежи «Ты не один» 

Обучающиеся, 

родители 

В течение 

учебного года 

3 мероприятия 

Советник директора 

по воспитательной 

работе 

 


