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1.ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

 Физическая культура

1.1 Область применения рабочей программы

Рабочая программа учебной дисциплины «Физическая культура» является частью рабочей профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по профессии  № 08.01.25 «Мастер отделочных строительных и декоративных работ».
1.2 Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: дисциплина «Физическая культура» входит в профессиональный цикл.
1.3 Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной дисциплины:

В результате освоения учебной дисциплины «Физическая культура» студент должен уметь:
· использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей;

В результате освоения учебной дисциплины Физическая культура студент должен знать:
· о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека; 
· основы здорового образа жизни.

1.4 Рекомендуемое количество часов на освоение рабочей программы учебной дисциплины Физическая культура:

максимальной учебной нагрузки обучающегося-40 часов, в том числе:

обязательной аудиторной учебной нагрузки студента  - 40 часов.
2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Физическая культура

2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы для профессии 

№ 08.01.25  «Мастер отделочных строительных и декоративных работ».
	Вид учебной работы
	Количество часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	40

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)
	40

	в том числе:
	

	   теоретические занятия
	4

	   практические занятия
	34

	   оценка уровня физической подготовленности
	

	   Промежуточная аттестация в форме зачёта
	2


2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины                                                                                                                                               Физическая культура 
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала
	Объем часов
	Уровень освоения

	1
	2
	3
	4

	Раздел 1

теоретический 
	Содержание учебного материала
	4
	

	1.1 техника безопасности
	Техника безопасности при занятиях физической культурой.
Техника безопасности при занятиях в тренажерном зале.

Техника безопасности при занятиях гимнастикой.
Техника безопасности при занятиях волейболом.
	2
	1

	1.2

Значение физической культуры и спорта в профессиональной деятельности

Средства и методы  восстановления физического состояния.
	Профессиональная направленность физической культуры.

Производственная физическая культура.

Цели и задачи производственной физической культуры.

Влияние условий труда на организм и выбор средств и методов производственной физической культуры.

Педагогические средства восстановления.

Психологические средства восстановления.

Медико-биологические средства восстановления.

Группа глобального воздействия.

Группа обще тонизирующего воздействия.

Группа избирательного воздействия.


	2
	1

	Раздел 2 
практический
	Практические занятия
	34
	

	2.1
Волейбол 
	1- Верхняя и нижняя передача мяча.

2- Верхняя и нижняя подача мяча.

3- Нападающий  удар.

4- Блокирование.

5- Верхний и нижний прием мяча.

6- Совершенствование игры (тактика и стратегия в игре). 

	16
	3

	2.2
Атлетическая гимнастика
	1- Комплекс развивающих упражнений на верхний плечевой пояс с использованием тренажеров и спортивного инвентаря.
2- Комплекс развивающих упражнений на корпус с использованием тренажеров и спортивного инвентаря.

3- Комплекс развивающих упражнений на нижние конечности с использованием тренажеров и спортивного инвентаря.
	6
	3

	2.3
гимнастика
	1- Комплекс специально развивающих упражнений на гибкость.
2- Комплекс  упражнений на статическое усилие.

3- Комплекс упражнений на развитие координации движений и     равновесие. Комплекс упражнений на развитие осанки.

	6
	3

	2.4

Методы и средства 

Развития физических качеств
	1- Комплекс специально развивающих упражнений, круговым методом тренировки на силовую выносливость.
2- Комплекс специально развивающих упражнений, методом регламентированного характера на силовую выносливость.
	6
	3

	Промежуточная аттестация
	в форме зачёта
	2

	

	Всего:
	
	40
	


3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ

ПРОГРАММЫ  ДИСЦИПЛИНЫ
Физическая культура
3.1 Требования к минимальному материально – техническому обеспечению.
Реализация учебной дисциплины «Физическая культура» требует наличия спортивного зала, спортивной площадки, тренажерный зал. 

Оборудование и инвентарь спортивного зала, спортивной площадки, тренажерного зала: 
Баскетбольные кольца, баскетбольные сетки, волейбольная сетка, м-футбольные  ворота,  баскетбольные мячи, волейбольные мячи, м-футбольные мячи, шведские стенки, параллельные брусья,  гимнастические маты, перекладина, подкидной мостик, гимнастический «козел», гимнастический «конь», скакалки, теннисные мячи,  прыжковая яма, беговая дорожка,  набивные мячи, гимнастические скамьи, спортивные тренажеры, гири, штанги, диски, помосты.
3. 2 ПЕРЕЧЕНЬ ЛИТЕРАТУРЫ
Основная литература:

1. Лях, В.И. Двигательные способности школьников: основы теории и               методики развития/ В.И. Лях. – М.: Терра-Спорт, 2011.
2. Лях, В.И. Физическая культура: учебник для учащихся 10-11 классов общеобразовательных школ. / В.И. Лях. – М.: Просвещение, 2011. – 155 с.  

3. Мишин, Б.И. Настольная книга учителя физической культуры/ Б.И. Мишин. – М.: - АСТ, 2012.

4. Настольная книга учителя физической культуры/ П.Г.Погадаев, В.В.Кузина, Н.Д.Никадрова, Ф.Л.Кофман. - М.: Физкультура и спорт,                   2009. – 184 с.

5. Бишаева А.А. Профессионально-оздоровительная физическая культура студента: учебное пособие. – М.,2013.

6. Евсеев Ю.И. Физическое воспитание. – Ростов н/Д, 2010.

7. Кабачков В.А. Полиевский С.А., Буров А.Э. Профессиональная физическая культура в системе непрерывного образования молодежи: научно методическое пособие. – М., 2010.

    Дополнительная литература:

1. Волков, В.К.Физическая культура. Теоретический материал: учебное пособие/ В.К.Волкова. – СПб: «Нестор», 2009. – 63 с.
2.  Полневский, С.А. Физкультура и профессия/ С.А.Полневский, И.Д.Старцев.  – М.: Физкультура и спорт, 2010.

3. Решетников, Н.В. Физическая культура: учебное пособие для студентов средних специальных заведений. 2-е издание/ Н.В.Решетников. - М.: Академия, 2010.
4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины Физическая культура осуществляется преподавателем в процессе практических занятий, и тестирования, а также выполнения студентами индивидуальных и групповых заданий.

	Результаты обучения

(освоенные  умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 



	студент должен 

уметь:

· использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей;
студент должен 
знать:

· о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека; 
· основы здорового образа жизни.


	Текущий контроль

Практические занятия

Выполнение индивидуальных заданий

Выполнение контрольных нормативов

Промежуточный контроль

Практические занятия

Выполнение контрольных нормативов

Итоговый контроль

  Зачет, дифференцированный зачет  



6

